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ACTA N° 78 

 

FECHA:  Bogotá, Octubre 31 de 2023. 

HORA:  9:00 am 

LUGAR:  Centro Comunidad de Cuidado TIERRA DEL SOL 

TEMA:  Eje de atención: “Cuidado Integral”, Línea de atención: “Respiro a Cuidadores”, 

título de la actividad: Cuidando al Cuidador”   

ASISTENTES: 

Delegados de Manzana de Cuidado por el IDRD. 

Talento Humano de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Introducción 

2. Objetivos 

3. Metodología 

4. Materiales 

5. Retroalimentación 

DESARROLLO: 

1. Introducción:  

Teniendo en cuenta el anexo técnico establecido para el centro de comunidad de Cuidado tierra 

del sol y como mecanismo en el proceso de fortalecimiento del actuar frente a la prestación de 

servicios de bienestar y cuidado hacia las personas mayores, se considera de importancia 

fortalecer el proceso de Respiro a cuidadores a partir de acciones interinstitucionales, por tal 

razón se realiza la ejecución de las actividades planteadas en el proceso  de articulación con la 

manzana de Cuidado de la localidad de Usaquén, para el presente mes se da inicio al proceso 

de respuesta establecido por la Manzana de Cuidado frente a las necesidades del talento humano 

de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol. 
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2. Objetivos: 

Ejecutar las actividades planteadas en el proceso de articulación con la manzana de cuidado, 

específicamente con delegados del IDRD para fortalecer las estrategias del eje Cuidado Integral, 

línea Respiro a cuidadores.   

3. Metodología:  

Se inicia la actividad con saludo y bienvenida a los delegados de la Manzana de Cuidado 

contratistas del IDRD, haciendo una presentación del actuar institucional frente a la garantía de 

bienestar y cuidado a personas mayores en la modalidad severa.  

Dentro de los acuerdos previos se planteó la importancia de que la Comunidad de Cuidado se 

convierta en punto satélite de la Manzana de Cuidado ubicado en el CDC Servita y como contra 

prestación al proceso de respiro a cuidadores, es garantizar la vinculación de cuidadores 

residentes en el territorio.   

Se planeo el desarrollo de actividades orientadas a la actividad física y de envejecimiento activo 

dirigidas al talento humano los martes y jueves de 9 am a 11 am, dividas en dos grupos para 

poder garantizar la participación del 100% del talento humano y no dejar de lado las labores 

concernientes al cuidado de las personas mayores.  

Para el presente mes se realizaron jornadas de cuidado al cuidador los días 3, 5, 10,12, 17, 19, 

24 y 26 de Octubre en los horarios establecidos, espacios en los que se realizaron actividades 

relacionadas con zumba, rumba, yoga, estiramientos, juegos, aeróbicos, relajación entre otros, 

logrando la participación de delegados de los distintos servicios de la Comunidad de Cuidado.  

4. Materiales:  

Sonido 

Colchonetas 

5. Retroalimentación:  

La actividad se desarrolla en un espacio de confianza, en el que se logra la vinculación libre y 

autónoma de aproximadamente el 60% del talento humano quien se encuentra laborando durante 

el día dentro de las instalaciones de la Comunidad de Cuidado.   
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Se mantienen los acuerdos establecidos desde el mes anterior, para garantizar los procesos de 

bienestar y cuidada al Talento Humano.  

El talento humano en general a considerado de importancia contar con espacios propios que 

permitan aplicar las estrategias de cuidado y autocuidado y la importancia de un proceso de 

envejecimiento activo.  

Compromisos: 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

No se refieren   

CONVOCATORIA.  No se refiere 

Se adjunta listado de asistencia. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Rina Milena Castillo  Psicóloga  CCC Tierra de Sol   

Raquel Pinto  Coordinadora  CCC Tierra de Sol   

Anexos: registro fotográfico - Planilla de asistencia 

Elaboró: Rina Milena Castillo Pardo 
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CUIDANDO AL CUIDADOR – MANZANA DE CUIDADO 
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